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コロナ禍３年目となる今年は、経済の回復に舵を切り、

各地で感染に留意しつつも夏祭りなどのイベント開催が

計画されています。ただ、現在、全国的に感染者数が増

加傾向に転じ、山陰地方の状況が気がかりです。 

 さて、文化活動館は６月から、本年度の各種講座が順

次スタート致しました。いずれの講座も多くの方にお申

込みいただきました。講座は、身体的健康やこころの健

康に寄与できるものと考えています。こころの健康は、 

自分の感情に気づいて表現できる「情緒的健康」と現

実的な問題解決ができる「知的健康」、他人や社会と

良好な関係が築ける「社会的健康」を意味するのは、

ご存じの通りです。講座を通して、共通の目的を持っ

て集まった初対面の参加者同士の交流が深まるなど、

お互いのこころの健康増進の一助になれるものと考

えています。 

 一方、文化活動館設置目的の「文化活動の促進とふ

るさとへの意識高揚、観光振興」を実現するために、

がいな太鼓の練習拠点としての役割と、弓浜絣体験教

室や織物教室の開催を通じて米子市をはじめとする

県西部地域の発展に少しでも貢献したいと思います。 
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  ☎0859(34)5154 

〒683-0802 鳥取県米子市東福原 8 丁目 24-31  FAX=0859(30)4788 

米子市文化活動館 指定管理者 旭ビル管理株式会社 https://asahibiru.com/ybkk/ 
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2 ページ 

休館日  ◆8 月＝毎週水曜日と 11 日(木) ◆9 月＝毎週水曜日と 19 日(月)、23 日(金) 

利用時間 開館日の利用は平日と土曜日が 9:00~22:00(日曜日は 17:00 まで)。部屋貸し出しは閉館の 15 分前まで。 

  


